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Пояснительная записка 

 

1.  Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа: «Движение первых» 

2. Направленность: Социально-гуманитарная 

3. Срок реализации: 1 год 

4. Год обучения: 1 год 

5. Количество учебных часов  год: 144 ч. 

6. Количество учебных часов в неделю: 4ч. 

7. Количество учебных часов на 1 занятие: 40 мин. 

 

Календарный учебный график 

Место проведения занятий:  

МБО ДО Дом детского творчества г. Ак-Довурака  кабинет № 411 (или по согласованию МБОУ 

СОШ №3 г.Ак-Довурак) 

Дни недели Время проведения 

Вторник, Четверг 09.00 – 10.25 ч 

 

Дата начала занятий: 17.09.2024г 

Дата окончания занятий: 29.05.2025г.  

 

 

 

 

                                                                                                       

 

                

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование  

1  группы 

 

№ Наименование темы Количество    

часов 

Теория Практика Сроки 

проведения 

По 

плану 

По 

факту 

1-21 Модуль 1. История и 

настоящее детского 

движения 

28 9 19   

1 Вводное занятие «Что такое 

РДДМ?». Техника 

безопасности, тестирование 

2 

 

2 

 

- 17.09  

2 История детского движения в 

стране и мире 

1 1 - 19.09  

3 История детского движения в 

стране и мире 

1 - 1 19.09  

4 История детского движения в 

стране и мире 

2 - 2 24.09  

5 История пионерской 

организации 

1 1 - 26.09  

6 История пионерской 

организации 

1 - 1 26.09  

7 История пионерской 

организации 

1 - 1 01.10  

7 Традиции и обычаи пионеров 1 1 - 01.10  

8 Традиции и обычаи пионеров 1 - 1 03.10  

9 Традиции и обычаи пионеров 1 - 1 03.10  

10 Традиции и обычаи пионеров 1 - 1 08.10  

11 История возникновения и 

развития общественных 

объединений. 

1 1 - 08.10  

12 История возникновения и 

развития общественных 

объединений. 

2 - 2 10.10  

13 РДШ. Основные направления 

деятельности 

1 1 - 15.10  

14 РДШ. Основные направления 

деятельности 

1 - 1 15.10  

15 РДШ. Основные направления 

деятельности 

1 - 1 17.10  

16 Деятельность РДШ и РДДМ. 

Дни единых действий 

1 1 - 17.10  

17 Деятельность РДШ и РДДМ. 

Дни единых действий 

2 - 2 22.10  

18 Деятельность РДШ и РДДМ. 

Дни единых действий 

2 - 2 24.10  

19 Модели детского 

самоуправления. 

1 1 - 29.10  



Заключительное занятие 

20 Модели детского 

самоуправления. 

Заключительное занятие 

1 - 1 29.10  

21 Модели детского 

самоуправления. 

Заключительное занятие 

2 - 2 31.10  

1-24 Модуль 2. КТД в 

деятельности детского 

объединения 

29 7 22   

1 Вводное занятие. Детский 

коллектив. Стадии развития 

коллектива по Лутошкину. 

1 1 - 05.11  

2 Вводное занятие. Детский 

коллектив. Стадии развития 

коллектива по Лутошкину. 

1 - 1 05.11  

3 Вводное занятие. Детский 

коллектив. Стадии развития 

коллектива по Лутошкину. 

1 - 1 07.11  

4 Технология коллективно-

творческого дела (КТД) 

1 1 - 07.11  

5 Технология коллективно-

творческого дела (КТД) 

2 - 2 12.11  

6 Планирование КТД 1 1 - 14.11  

7 Планирование КТД 1 - 1 14.11  

8 Планирование КТД 1 - 1 19.11  

9 Планирование КТД 1 - 1 19.11  

10 Планирование КТД 1 - 1 21.11  

11 Организация и проведение 

КТД 

1 1 - 21.11  

12 Организация и проведение 

КТД 

2 - 2 26.11  

13 Организация и проведение 

КТД 

2 - 2 28.11  

14 Анализ деятельности (Анализ 

КТД) 

1 1 - 03.12  

15 Анализ деятельности (Анализ 

КТД) 

1 - 1 03.12  

16 Анализ деятельности (Анализ 

КТД) 

1 - 1 05.12  

17 Анализ деятельности (Анализ 

КТД) 

1 - 1 05.12  

18 Анализ деятельности (Анализ 

КТД) 

1 - 1 10.12  

19 Социальная направленность 

деятельности детского 

объединения 

1 1 - 10.12  

20 Социальная направленность 

деятельности детского 

2 - 2 12.12  



объединения 

21 Социальная направленность 

деятельности детского 

объединения 

2 - 2 17.12  

22 Просоциальное поведение 1 1 - 19.12  

23 Просоциальное поведение 1 - 1 19.12  

24 Просоциальное поведение 1 - 1 24.12  

3-38 Модуль 3. Социальное 

проектирование 

44 9 35   

1 Что такое социальный 

проект? 

1 1 - 24.12  

2 Как создать социальный 

проект? 

1 1 - 26.12  

3 Как создать социальный 

проект? 

1 - 1 26.12  

4 Как создать социальный 

проект? 

1 - 1 14.01  

5 Как создать социальный 

проект? 

1 - 1 14.01  

6 Как создать социальный 

проект? 

1 - 1 16.01  

7 Основы проектной 

деятельности 

1 1 - 16.01  

8 Основы проектной 

деятельности 

1 - 1 21.01  

9 Основы проектной 

деятельности 

1 - 1 21.01  

10 Основы проектной 

деятельности 

1 - 1 23.01  

11 Социальное проектирование 

для решения актуальных 

проблем 

1 1 - 23.01  

12 Социальное проектирование 

для решения актуальных 

проблем 

2 - 2 28.01  

13 Социальное проектирование 

для решения актуальных 

проблем 

2 - 2 30.01  

14 Социальная акция. Формы и 

методы проведения 

1 1 - 04.02  

15 Социальная акция. Формы и 

методы проведения 

1 - 1 04.02  

16 Социальная акция. Формы и 

методы проведения 

1 - 1 06.02  

17 Социальная акция. Формы и 

методы проведения 

1 - 1 06.02  

18 Социальная акция. Формы и 

методы проведения 

1 - 1 11.02  

19 Проведение социальной 

акции 

1 - 1 11.02  



20 Проведение социальной 

акции 

1 - 1 13.02  

21 Проведение социальной 

акции 

1 - 1 13.02  

22 Проведение социальной 

акции 

1 - 1 18.02  

23 Особенности проведения 

благотворительных акций 

1 1 - 18.02  

24 Особенности проведения 

благотворительных акций 

2 - 2 20.02  

25 Особенности проведения 

благотворительных акций 

2 - 2 25.02  

26 Медиакультура в 

современном мире 

1 1 - 27.02  

 

27 Медиакультура в 

современном мире 

1 - 1 27.02  

28 Медиакультура в 

современном мире 

1 - 1 04.03  

29 Медиакультура в 

современном мире 

1 - 1 04.03  

30 Медиакультура в 

современном мире 

1 - 1 06.03  

31 Медиасопровождение 

социальных акций и 

мероприятий 

1 1 - 06.03  

32 Медиасопровождение 

социальных акций и 

мероприятий 

2 - 2 11.03  

33 Медиасопровождение 

социальных акций и 

мероприятий 

2 - 2 13.03  

34 Тренинговое занятие на 

развитие эмпатии и 

толерантности 

1 1 - 18.03  

35 Тренинговое занятие на 

развитие эмпатии и 

толерантности 

1 - 1 18.03  

36 Тренинговое занятие на 

развитие эмпатии и 

толерантности 

1 - 1 20.03  

37 Тренинговое занятие на 

развитие эмпатии и 

толерантности 

1 - 1 20.03  

38 Тренинговое занятие на 

развитие эмпатии и 

толерантности 

1 - 1 25.03  

4-34 Модуль 4. Лидерство 43 10 33   

1 Общекультурная и 

организаторская 

компетентность лидера 

1 1 - 25.03  



2 Базовые навыки организации 

работы. Технология игровых 

программ 

1 1 - 27.03  

3 Базовые навыки организации 

работы. Технология игровых 

программ 

1 - 1 27.03  

4 Базовые навыки организации 

работы. Технология игровых 

программ 

1 - 1 01.04  

5 Базовые навыки организации 

работы. Технология игровых 

программ 

1 - 1 01.04  

6 Базовые навыки организации 

работы. Технология игровых 

программ 

1 - 1 03.04  

7 Тренинг на развитие 

лидерских качеств 

1 1 - 03.04  

8 Тренинг на развитие 

лидерских качеств 

2 - 2 08.04  

9 Имидж лидера 1 1 - 10.04  

10 Имидж лидера 1 - 1 10.04  

11 Имидж лидера 1 - 1 15.04  

12 Коммуникативная культура 1 1 - 15.04  

13 Коммуникативная культура 2 - 2 17.04  

14 Коммуникативная культура 2 - 2 22.04  

15 Тренинговое занятие на 

развитие позитивного 

мышления. 

1 1 - 24.04  

16 Тренинговое занятие на 

развитие позитивного 

мышления. 

1 - 1 24.04  

17 Тренинговое занятие на 

развитие позитивного 

мышления. 

1 - 1 29.04  

18 Основы написания сценария 

для мероприятия. Авторство и 

шаблон в сценарии 

1 1 - 29.04  

19 Основы написания сценария 

для мероприятия. Авторство и 

шаблон в сценарии 

2 - 2 01.05  

20 Основы написания сценария 

для мероприятия. Авторство и 

шаблон в сценарии 

2 - 2 06.05  

21 Тренинг на развитие 

креативного мышления 

1 1 - 08.05  

22 Тренинг на развитие 

креативного мышления 

1 - 1 08.05  

23 Тренинг на развитие 1 - 1 13.05  



креативного мышления 

24 Тренинг на развитие 

креативного мышления 

1 - 1 13.05  

25 Тренинг на развитие 

креативного мышления 

1 - 1 15.05  

26 Тренинг на развитие 

аналитического мышления 

1 1 - 15.05  

27 Тренинг на развитие 

аналитического мышления 

1 - 1 17.05  

28 Тренинг на развитие 

аналитического мышления 

1 - 1 17.05  

29 Тренинг на развитие 

аналитического мышления 

1 - 1 20.05  

30 Итоговая аттестация. Защита 

сценария, социальной акции, 

презентация проекта 

1 1 - 20.05  

31 Итоговая аттестация. Защита 

сценария, социальной акции, 

презентация проекта 

2 - 2 22.05  

32 Итоговая аттестация. Защита 

сценария, социальной акции, 

презентация проекта 

2 - 2 23.05  

33 Итоговое занятие. КВИЗ. 

Рефлексия. 

2 - 2 27.05  

34 Итоговое занятие. КВИЗ. 

Рефлексия. 

2 - 2 29.05  

 Итого 144 39 105   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


